
 

 

                                                                                     

Каждый день перед нами стоит 

проблема выбора. Выбор сильно 

влияет на качество нашей жизни не 

зависимо от того, хотим мы этого или 

нет. Например, от того, насколько 

удачно человек выберет профессию, 

зависит его успех и реализация в 

дальнейшем. Поэтому, размышляя 

над выбором будущей профессии и 

осознавая его важность, мы стараемся 

учесть все за и против, взвешиваем, 

обдумываем и ошибаемся, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наш адрес: 392504, Тамбовская область, 

Тамбовский р-н, с.Горелое, ул. Заводская, д.1 

Телефон: (84752)-616-132 

e-mail: gchi@obraz.tambov.gov.ru 

Адрес сайта:  shkolainternatgorelskaya-

r68.gosweb.gosuslugi.ru 

 

 

 

 

ТОГБОУ «Горельская школа интернат 

для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» 
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Обдумать вопрос о будущей 

профессии всегда полезно.  

 

Обдумать – это значит задать 

себе много вопросов и попытаться 

найти на них ответы:  

 

- Какие учебные предметы были 

у тебя любимыми? 

 

- Чем бы ты хотел(а) заниматься 

каждый день по 8 часов, из года в год? 

 

- О какой работе ты мечтаешь? 

 

- Какая работа была бы для тебя 

идеальной? 

 

 

 

Человек более успешен в той 

деятельности, которая ему по душе. 

Поэтому, выбирая профессию, нужно 

обратить внимание на то, чем 

интересно заниматься, что доставляет 

удовольствие. Например, если 

человеку нравится организовывать 

других людей, быть лидером, скорее 

всего, ему подойдут профессии – 

менеджер, педагог, тренер. 

                                                                                                                                                                                                   

 

Основные шаги выбора профессии: 

 

 Составить список профессий, которые 

тебе нравятся, подходят. 

 Составить список требований к 

профессиональному будущему. 

 Определить важность каждого 

требования. 

 Оценить соответствие требований 

профессий со своими личностными 

качествами. 

 Проанализировать, какая профессия 

больше других подходит тебе. 

 Оценить свой выбор с учителями, 

друзьями, специалистами. 

 Определить практические шаги к 

успеху. 

 
 

 

 

Ошибки и затруднения при выборе 

профессии: 

 

1. Незнание правил выбора 

профессии: 

 Выбор профессии за компанию; 

 Отожествление учебного 

предмета с профессией; 

 Ориентация сразу на профессии 

высокой квалификации; 

 Неумение определить путь 

получения профессии. 

 

2. Незнание самого себя: 

 Незнание или недооценка своих 

физических и психологических 

особенностей; 

 Неумение соотнести свои 

способности с требованиями 

профессии. 

 

3. Незнание мира профессии: 

  Увлечение только внешней 

стороной профессии; 

 Незнание требований профессии к 

человеку; 

 Устарешние представления о 

характере и условиях труда 

конкретной профессии. 

 

 


