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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности ТОГБОУ «Горельская школа-интернат для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (далее – школа-

интернат) является организационным механизмом реализации АООП УО. 
Внеурочная деятельность в школе-интернате осуществляется в формах, 

отличных от классно-урочной и направленна на достижение планируемых 

личностных и метапредметных результатов освоения АООП УО. 

План внеурочной деятельности разработан и принят решением 
педагогического совета школы-интерната, утвержден приказом. 

План внеурочной деятельности сформирован в соответствии с 

нормативными документами: 
- Федеральным Законом Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

- Приказом Министерством образования и науки Российской Федерации 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) от 19.12.2014 № 1599; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» от 22.03.2021 №115; 
– Приказом Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 
от 24.11.2022 № 1026; 

– Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 1 

февраля 2024 г. № 67 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
адаптированных образовательных программ» (вступил в силу 01.09.2024 г.); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 № 28 (далее 

СП 2.4.3648-20); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации «Об утверждении Санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 

28.01.2021 №2 (далее СанПиН 1.2.3685-21); 
- Письмом Министерства просвещения Российской Федерации «О 

направлении методических рекомендаций об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования» от 05.05.2022 № ТВ-1290/03. 

Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для 
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обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в объеме 10 часов в 

неделю на каждый класс, из них 5 часов составляет коррекционно-развивающая 

область внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность, в рамках реализации АООП УО проводится во 
вторую половину дня. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при получении ими начального общего образования, с учетом 
интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 

следующие:  
1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы общего образования;  

2) развитие навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде;  
3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни;  

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 
познавательной и деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 
коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, 

проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы;  

6) формирование культуры поведения в информационной среде.  
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности обучающихся с учетом намеченных задач внеурочной деятельности и 

воспитательного процесса. Все ее формы представляются в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 
характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения 

образовательная организация учитывает:  

особенности образовательной организации (условия функционирования, 
тип образовательной организации, особенности, в том числе нозологические 

характеристики контингента, кадровый состав);  

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; возможность обеспечить 
условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью;  

особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 
образовательная организация.  

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется 

следующим требованиям:  
целесообразность использования данной формы для решения 

поставленных задач конкретного направления; преобладание практико-

ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное участие 



 

обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, 

групповой, коллективной);  

учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то 

или иное направление внеучебной деятельности;  
использование форм организации, предполагающих использование 

средств ИКТ.  

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае 
внеурочная деятельность может проходить не только в помещении 

образовательной организации, но и на территории другого учреждения 

(организации), участвующего во внеурочной деятельности. Это может быть, 
например, спортивный комплекс, музей, театр.  

При организации внеурочной деятельности непосредственно в 

образовательной организации в этой работе могут принимать участие все 

педагогические работники (учителя, социальные педагоги, педагоги-психологи, 
учитель-дефектолог, учитель-логопед, воспитатели, библиотекарь).  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 

обучающихся в части создания условий для развития творческих интересов 
обучающихся, включения их в художественную, техническую, спортивную и 

другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и 

дополнительного образования строится на использовании единых форм 

организации. 
План внеурочной деятельности в первую очередь направлен на 

достижение обучающимися планируемых личностных, метапредметных 

результатов освоения АООП УО. 
Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое 

развитие обучающихся. Для обучающихся создаются условия для их 

самореализации, осуществляется педагогическая поддержка в преодолении ими 
трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации 

внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, 

соотнесенность с рабочей программой воспитания школы-интерната. 
Реализация программ курсов внеурочной деятельности обеспечивает рост 

социальной активности обучающихся, их мотивации к активной познавательной 

деятельности, формирование коммуникативных и исследовательских 

компетентностей, креативных и организационных способностей, рефлексивных 
навыков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный план внеурочной деятельности 

АООП УО 

1 доп. – 4 классы 
 

Наименование 

курсов внеурочной 

деятельности 

 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов 1д I II III IV 

I. Коррекционно-развивающая область 

Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 2 10 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 

Дефектологические занятия 1 1 1 1 1 5 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

II. Другие направления внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Безопасное детство 1 1 1 1 1 5 

Познавательная экология  1 1 1 1 1 5 

Умелые руки 1 1 1 1 1 5 

ИТОГО  10 10 10 10 10 50 

 

 

Недельный план внеурочной деятельности 

АООП УО 

5 – 9 классы 
Наименование курсов внеурочной деятельности 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

I. Коррекционно-развивающая область 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 

Занятия с учителем-дефектологом 1 1 1 1 1 5 

Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 2 10 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

II. Другие направления внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Финансовая грамотность - - - - 1 1 

Растения под стеклом 1 1 1 1 1 5 

Культура дома 1 1 1 1  4 

Россия – мои горизонты  1 1 1 1 4 

Семьеведение 1     1 

ИТОГО 10 10 10 10 10 50 

 



  

 

  

Недельный план внеурочной деятельности 

АООП УО 

10-12 классы 
 

Направления курсов внеурочной 

деятельности 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

X XI XII  

I. Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-развивающие занятия: 

18 

Коррекционные занятия (дефектолог) 2 2 2 6 

Психокоррекционные занятия 2 2 2 6 

Логопедические занятия 2 2 2 6 

II. Другие направления внеурочной деятельности 

Разговор о важном 1 1 1 3 

Россия – мои горизонты 1 1 1 3 

Растения под стеклом 1 1 1 3 

Финансовая грамотность 1 1 1 3 

Итого 10 10 10 30 

 

Часы, отводимые на коррекционно-развивающую область внеурочной 

деятельности, являются обязательными для каждого обучающегося в 

соответствии с рекомендациями школьного психолого-педагогической 

консилиума, центральной психолого-медико-педагогической комиссии. 
Количество занятий внеурочной деятельности, не входящих в 

коррекционно- развивающую область, для каждого обучающегося определяется 

его родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося 

во второй половине дня. 
Содержание коррекционно-развивающей области плана внеурочной 

деятельности представлено индивидуальными и групповыми коррекционно- 

развивающими занятиями.  
Коррекционно-развивающие занятия (индивидуальные) - это занятия, в 

рамках которых ведется работа, направленная на коррекцию дефектов 

психоэмоцинального и психофизического развития обучающихся, оказывается 

помощь в освоении адаптированной основной общеобразовательной программы в 
целом. 

Коррекционно-развивающие занятия (групповые) представлены 

дефектологическими занятиями, логопедическими и психокоррекционными, 
направленными на коррекцию недостатков психофизического развития 

обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями 

по ритмике, направленными на развитие общей моторики и чувства ритма 

обучающихся, создание условий для психической и физической коррекции 
здоровья детей посредством приобщения к спортивно-танцевальной и 

музыкально-ритмической деятельности. Количество часов в неделю указывается 

на одного учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение 
учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия 

отводится до 25 мин., на групповые занятия – до 40 минут. 



  

Другие направления внеурочной деятельности организуются по 

направлениям развития личности, такими как спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное. 
План внеурочной деятельности может быть реализован с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий в порядке, 

установленном федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим 

функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому 
регулированию в сфере образования (Статья 16 Федерального закона Российской 

Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ). 

Реализация плана внеурочной деятельности с использованием электронного 
обучения, дистанционных образовательных технологий может осуществляться с 

применением информационнл-коммуникационной платформы «Сферум» и 

цифровой образовательной среды ФГИС «Моя школа». 

Материально-техническое обеспечение 
Для реализации плана внеурочной деятельности используются учебные 

кабинеты, студийная мастерская, столярная мастерская, швейная мастерская, 

мастерская агропромышленного профиля, кабинет внеурочной деятельности, 
компьютерный класс, ИБК, спортивный зал, спортивная площадка, актовый зал.  
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