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Учебный план  

дополнительного образования детей и взрослых 

ТОГБОУ «Горельская школа-интернат для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» на 2022-2023 учебный год 

 

№ 
п/п 

Направленность 

Адаптированная 

дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа 

Наименование 

объединения 

Кол- во 
групп 

Кол-во часов в 

неделю в 

группе 

1 
Туристско-

краеведческая 
Юные музееведы Юные музееведы 1 1 

2 

 

Художественная Рукодельница Рукодельница 1 3 

3 Основы столярного дела 
Основы столярного 

дела 
1 2 

4 Волшебная глина Волшебная глина 2 2 

5 

Полиграфическая 

мастерская 

 

Полиграфическая 

мастерская 

 

1 2 

6 
Удивительный мир 

бумаги 

Удивительный мир 

бумаги 
1 1 

7 Праздник красок Праздник красок 1 1 

8 Театральная мастерская 
Театральная 

мастерская 
1 2 

9 Ритмика и танец Ритмика и танец 1 2 

10 Техническая Робототехника Робототехника 1 1 

 

ВСЕГО 11 17 

 

 

 



 

 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану занятий дополнительного 

образования детей и взрослых 

на 2022-2023 учебный год 

Учебный план занятий дополнительного образования для детей на 2021-

2022 учебный год разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: законом РФ «Об образовании», Уставом школы-интерната, 

Положением об организации и осуществлении образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам учитывая интересы 

детей в развитии творческой деятельности, обеспеченность образовательного 

процесса учебной литературой или иными информационными ресурсами, 

материально-техническим оснащением, социально-бытовым обеспечением, 

зданиями и помещениями, используемыми для организации и ведении 

образовательного процесса в школе-интернате. 

В 2022-2023 учебном году школа-интернат продолжает реализовывать 

следующие направленности и программы дополнительного образования: 

1. Адаптированные дополнительные общеобразовательные 

программы художественной направленности: 

1.1. по декоративно-прикладному творчеству «Рукодельница» 

Цель: обеспечение условий для творческой активности и самореализации 

личности учащихся; содействие становления активной личности через 

формирование устойчивого интереса к различным видам прикладного 

искусства.  

Возрастная категория:7-15 лет 

Программа рассчитана на 2 года, 102 часа в год, всего 204 часа. 

1.2. по декоративно-прикладному творчеству «Основы столярного 

дела» 

Цель: развитие личности ребенка, способного к творческому самовыражению 

через овладение основами технологии изготовления изделий своими руками. 

Возрастная категория: 12-15 лет 

Программа рассчитана на 1 год, 68 часов. 

1.3. по декоративно-прикладному творчеству «Волшебная глина» 

Цель: развитие творчески мыслящей личности, обогащённой знанием народных 

традиций в области декоративно-прикладного искусства, создание системы 

действенной профориентации учащихся. 

Возрастная категория:7-16 лет 

Программа рассчитана на 1 год, 34 часа. 

1.4. по декоративно-прикладному творчеству «Полиграфическая 

мастерская» 

Цель: подготовка обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к 

повседневной жизни, к труду с последующей адаптацией их в социуме, 



формирование преобразующего мышления и творческих способностей, 

развитие трудовых и профессиональных навыков посредством участия в 

проектной и трудовой деятельности. 

Возрастная категория: 10-16 лет 

Программа рассчитана на 1 год, 68 часов. 

 

1.5. по декоративно-прикладному творчеству «Удивительный мир 

бумаги» 

Цель: раскрытие творческого потенциала, развитие творческого 

мышления ребёнка посредством вовлечение в деятельность по 

художественному конструированию из бумаги в технике Айрис Фолдинг и 

художественного оформления изделий. 

Возрастная категория: 9-15 лет 

Количество часов в год: 34 часа 

1.6. по изобразительному искусству «Праздник красок» 

Цель: развивать потенциальные способности, заложенные в ребенке, интерес к 

собственным открытиям через поисковую деятельность, через различные 

способы рисования. 

Возрастная категория: 7-15 лет 

Количество часов в год: 34 часа 

1.7. по театральному искусству «Театральная мастерская» 

Цель: создание образовательной среды, способствующей развитию 

социальных, интеллектуальных, творческих интересов средствами 

театрального искусства. 

Возрастная категория: 7-16 лет 

Программа рассчитана на 1 год, 68 часов. 

1.8. по хореографии «Ритмика и танец» 

Цель: развитие художественно-творческих способностей средствами танца, 

песни с учётом индивидуальных способностей. 

Возрастная категория: 7-16 лет 

Программа рассчитана на 2 года обучения, 34 часа в первый год обучения, 68 

часов во 2 год обучения, всего на 102 часа. 

2. Адаптированная дополнительная общеобразовательная программа 

технической направленности «Робототехника». 

Цель: формирование интереса к техническим видам творчества, развитие 

конструктивного мышления средствами робототехники. 

Возрастная категория: 9-15 лет 

Количество часов в год: 34 часа 

3. Адаптированная дополнительная общеобразовательная программа 

туристско-краеведческой направленности «Юные музееведы». 

Цель: осуществление воспитания, обучения, развития и социализации 

обучающихся средствами музея. Создание условий для всестороннего развития 

обучающихся посредством музейной деятельности, формирования социальной 

активности обучающихся, интеллектуального развития путем их вовлечения в 

поисково-исследовательскую краеведческую деятельность. 



Возрастная категория: 7-16 лет 

Количество часов в год: 34 часа 

 

 


